Utrustningsforslag for aventyrarscouter

Nedan &r forslag pa vad som ar bra att ha som scout och lite rad vid inkop.

Se dessa rad som bra tips pa vagen och priserna som idéer om vad prisvarda produkter kostar. Att det finns dyrare produkter som ar battre dn
vad vi rekommenderat vet vi, men oftast dr det onddigt att ha for dyra saker nar man vaxer och sliter utrustningen hart. Ofta fungerar kldder och
skor som man redan anvander till vardags eller i skolan.

Spring inte ivdg och kop allting pa en gang. Ibland kan man férsoka lana, och se vad man sjalv trivs med.

Ryggsack
1000-2000 kr

Sovsédck
300-1000 kr

Liggunderlag
50-200 kr

Skor
300-1200 kr

Kniv
50-200 kr

Jacka
250-1000 kr

Regnklader
300-800 kr

Understall

100-300 kr

Funktionsklader
75-300 kr

Fleecetrdja
50-300 kr

Sovsdckslakan
50-300 kr

Sovsdcksoverdrag
300-800 kr

Mobilpase

Mellan 50-70 liter &r lagom beroende pa hur stor scouten ar.

De finns av varierande kvalitet, men viktigt ar att det finns gott om plats att dven spanna saker pa utsidan.
Det ar battre med remmar och snéren @n dragkedjor som latt gar sonder.

Det ar smidigt om ryggsacken har inbyggt regnskydd (annars behovs ett 16st).

Det ska finnas justerbara remmar och avbararbalte.

K6p en sovsack som passar scouten storleksmassigt, och man kan anvdanda en som fungerar for

bade vinter och sommar, eller ha tva som &r olika varma.

Komforttemperatur ner till minst -5 (garna —10) ar ofta att foredra, men beror pa hur frusen man ar.

Tank pa att sovsackar slits av smuts, och man slipper smutsa ner den och haller sig varmare om man har ett sovsackslakan
eller paslakan inuti sovsédcken.

Finns i alla kvaliteter och prislappar. Nagra tior extra ger ofta en béattre isolerande férmaga. Det ska
framfor allt vara skont att sova pa och skydda mot markfukt och kyla. Kép helst inte uppblasbara da de slits onddigt mycket
under dventyrarscouttiden. De billiga uppblasbara ar ofta kalla pa vintern..

Nar vi ar pa hajk ar kangor att foredra, eller stovlar. Det viktiga ar att de ger bra stod at fétterna och
att man haller sig torr. Det ar inget fel pa nagon storlek for stort sa att man far plats med ett par extra strumpor eller sockor.
For laga kdngor &r aldrig bra da de inte skyddar mot vatten och fukt.

Under seglingar ar stovlar det basta man kan ha!

Alla scouter bér ha en egen kniv, bade for att det &r ett bra verktyg och for att lara sig skota sin
utrustning. Tank pa att kniven ska ha en parerstang.
Man ska ocksa se till att ha knivbevis, sag till din ledare om du inte har tagit det.

En jacka bor ha egenskaper som gor att den skyddar mot regn och vind, samtidigt som den gérna aven far

"andas”. Viktigast ar dock regn och vindskydd, och plats for en varm tréja under.

Jackan far ocksa géarna ha flera fickor da de ar bra for forvaring av saker som man vill komma at snabbt, som till exempel
kompass och karta.

Regnklader ska skydda mot just regn, och kan besta av ett par bra regnbyxor som kompletterar en
redan bra “vanlig” jacka. Tank pa att det &r bra om de kan anvéndas vid bade sjo- och skogsscouting.

Ett understéll eller superunderstall gér att man haller sig varm i de flesta situationer, De leder bort
fukt fr&n kroppen och behaller virmen, vilket kan férbéttra vilken klidsel som helst som man har utanfér. Ar man frusen ar
det bra att sova i, men inte samma som man har pa sig pa dagen.

Funktionsklader ar klader som leder bort fukt fran kroppen, haller kvar varmen och dessutom

ofta ar mer eller mindre vindavstétande.

En funktions T-shirt under kladerna gor att man enkelt haller sig varm och torr dven om man gor fysiskt anstrangande
uppgifter eller till exempel vandrar. En annan fordel ar att de torkar snabbt.

En fleecetréja varmer bra under en vindtat jacka och bor béras ovanpa ett material som leder bort fukt
fran kroppen. Fleece &r latt och varmer bra, men det &r inte sa bra i narheten av 6ppen eld.

Ett sovsackslakan eller ett vanligt paslakan haller sovsdcken renare och varmer nagra grader.
hor till 6verkursen, men har man képt en dyr sovsack sa vill man kanske skydda den fran vata och
smuts. Dessutom sanker man komforttemperaturen med 5-10 grader.

Vi ser ju helst att scouterna inte har med sig telefoner i for stor utstrackning, men om dom har det sa &r det sakrast att
skaffa vattentat pase till dom som oftast gér dom aningens mer stotsakra ocksa.

Forslag pa ink6psstallen:
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Johan Zenzén

www.engelsons.se Jakt och friluftsklader, allt fran billigt till dyrt men generellt bra kvalitet.
Flera friluftsbutiker med bra sortiment och kunnig personal. Scoutpriser pa vissa varor.

Kan ha bra kldder och utrustning, ibland varierande serviceniva. Det finns gott om bra outlets!
Har en hel del bra arbetsklader till bra priser, dven i barnstorlek.

Stort utbud och bra priser, men dom har inte allt... och inte alltid billiga saker...
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