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Vad ar en kris?

Foljande dr exempel pa krissituationer:

Kriskontakter

Krisgrupp

SOLLENTUNA SODRA SCOUTKAR

En situation som &r sa allvarlig att raddningstjansten (112 eller 11414) har kontaktats
En scout eller ledare riskerar att bli allvarligt skadad, antingen fysiskt eller psykiskt
En situation som riskerar att allvarligt skada karens anseende

En valkdnd ledare eller scout har avlidit (utanfor scoutverksamheten)

Om du ar osdker pa om situationen ar en kris ska du kontakta en myndig person i Karstyrelsen. Ledare
pa plats ar ansvariga for att hantera krissituationen tills dess att Krisgruppen kan kontaktas pa ett sdkert

satt.

Marijn van der Sluijs | ordférande +46 707 5252 43 marijn@sollentunasodra.se

Linnea Neiderud vice +46 70 948 74 85 linnea.neiderud@sollentunasodra.se
ordférande

Mona Bergstrom konsulent +46 70 896 08 29 info@sollentunasodra.se

Patrik Sellstedt kassor +46 73 031 20 35 patrik.sellstedt@sollentunasodra.se

Andreas Vallin ledamot +46 76 652 50 78 andreas.vallin@sollentunasodra.se

Joacim Halén ledamot +46 72 596 91 33 joacim@halen.cc

Karin Hamberg ledamot +46 76 637 64 83 karin@sollentunasodra.se

Per Neiderud ledamot +46 76 610 15 46 per.neiderud@sollentunasodra.se

Per Pettersson ledamot +46 73 6347561 per.pettersson@sollentunasodra.se

Sara Lindback ledamot +46 73 650 53 37 sara.lindback@sollentunasodra.se

Krisplan for Sollentuna S6édra Scoutkdr 2025-10-12

Sid 3 av 13



mailto:marijn@sollentunasodra.se
mailto:linnea.neiderud@sollentunasodra.se
mailto:info@sollentunasodra.se
mailto:patrik.sellstedt@sollentunasodra.se
mailto:andreas.vallin@sollentunasodra.se
mailto:joacim@halen.cc
mailto:karin@sollentunasodra.se
mailto:per.neiderud@sollentunasodra.se
mailto:per.pettersson@sollentunasodra.se
mailto:sara.lindback@sollentunasodra.se

.-rr”"m
&
A\ SOLLENTUNA SODRA SCOUTKAR

Krisgruppen bestar som utgangspunkt av:
e Karordféranden eller vice karordférande
Karens konsulent
Ytterligare en myndig karstyrelseledamot
Pa hajk édven: En avdelningsledare
Pa eskadersegling dven: Ansvarig eskaderskeppare
Pa ldger dven: Lagerchef och Sjukvardsansvarig

Infor storre lager och kararrangemang med minst 50 deltagare ska en Krisgrupp utses i férvag av
arrangérerna. Det kan till exempel vara en hajk, karens Midvinterblot eller eskadersegling (dar det inte
behover vara minst 50 deltagare). Denna Krisgrupp ska godkannas av karstyrelsen.

Krisgruppens primara uppgift ar att stotta ledare i en krissituation. Krisgruppen ansvarar ocksa for att

samordna informationsinhdmtning och informationsspridning. Efter det akuta skedet ansvarar
Krisgruppen for att se till att berérda personer far stod och att hanteringen av krisen utvarderas.

Viktiga telefonnummer

Organisation Telefon Mer info
Scouternas +46 8 568 432 22 Respons inom fyra timmar 8:00-18:00 och
jourberedskap inom atta timmar 6vrig tid. Under (inter-)

nationella arrangemang i Scouternas regi,
respons inom tva timmar.

Sollentuna kommun [+46 8 579 210 10 Kommunens sdkerhetschef kan ocksa kalla in

Sékerhetschef gruppen for psykiskt och socialt
omhandertagande (POSOM-gruppen)

Barn- och Akut helgfri vardag 8-16: Hemsida:

ungdoms- +46 8 123 531 40 http://www.bup.se/Hitta-Mottagning/

psykiatrisk bup-Sollentuna

mottagning, Annan tid: +46 8 123 669 00

Sollentuna (BUP)

Vad ska jag gora vid en kris?

| krisplanen finns handlingsplaner for féljande typer av kriser:

Akuta krissituationer (dar 112 eller 11414 kontaktas):
e Allvarlig sjukdom/skada/d6dsfall under kdrarrangemang
® Forsvinnande under kararrangemang
e Brand
[

Akut hot eller pagaende vald mot deltagare eller ledare

Icke-akuta krissituationer:
e Overgrepp under kdrarrangemang eller scoutverksamhet
e Dodsfall eller allvarlig skada utanfér kdararrangemang
e Ensituation som riskerar att allvarlig skada karens anseende
e Allvarlig incident som hade kunnat leda till allvarlig skada
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SOLLENTUNA SODRA SCOUTKAR

Informationsinhamtning och informationsspridning
Krisgruppen ansvarar for att samordna informationsinhamtning och informationsspridning.

Krisgruppen férdelar uppgiften att inhdmta och sammanstalla information mellan sig eller delegerar
till ledare pa plats. Krisgruppen utser en person i Krisgruppen som informerar inom scoutkaren (till
medlemmar och vardnadshavare). Vid behov ansvarar denna person ocksa for att informera
Scouternas riksorganisation. Eventuella kontakter med media hanteras av Scouterna centralt.

Alla har ansvar for att inte sprida information som ni inte vet ar korrekt.

Krisgruppen ska se till att vara tydlig med vilken information och budskap den vill férmedla. Om det
finns information som krisgruppen inte ar saker pa, behéver den betona att det handlar om en
osaker 6gonblicksbild och att Krisgruppen jobbar pa att fa fram mer information.

Utan information uppstar rykten for att fylla en informationsbrist. Sjélvklara saker ar ocksa information
for den som inget vet. Till exempel: “Idag vardas ingen pa sjukhus som deltar i vart lager”. Aven om
informationen ar sjalvklar for dem som har den, finns det ett stort varde fér vardnadshavare och andra
karmedlemmar som ar hemma.

Efter det akuta skedet

Krisgruppen tar initiativ till att den som varit berérd/aktiv far det individuella stéd som den &r i behov av.
Karen har endast begransade mojligheter att ge stod, men bor vagleda personer som varit berérda fill
[ampliga instanser.

Krisgruppen informerar karmedlemmar och vardnadshavare om situationen tillater, i samrad med de
narmast berdrda, efter att krisen har hanterats. Det ar viktigt att tdnka igenom och vara tydlig med vad
som ar sdker information och vad som fortfarande ar osaker information.

Att gora efter det akuta skedet:

e Om nagon éar allvarligt traumatiserad bor denne direkt stottas till kontakt med professionell
traumahantering (fér kontakter, se avsnittet Krisstod langst ner i detta dokument)
Krisledningen som har hanterat situationen ansvarar for uppféljning med inblandade ledare

e Ett aktivt beslut om uppféljning tas i samband med den akuta krisens avslutande

o Behovs uppféljning och for vem?
o Vilka punkter behover féljas upp?
o Nar ska uppfoljning ske? Vem ansvarar for uppfoljningen?
e Utvardera krishanteringen och dokumentera i en tillbudsrapport till Karstyrelsen
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SOLLENTUNA SODRA SCOUTKAR

Utvardering Krishantering

Efter en kris ansvarar Karordférande eller Vice Karordforande for att utvardera krisplanen efter det att

den anvants och dokumentera utvarderingen i en tilloudsrapport.

For att forbattra forebyggande och hantering av kriser i framtiden ska utvarderingen av hanteringen se
till att besvara foéljande fragor:

Vad orsakade krisen?

Hur reagerade de inblandade?

Hur paverkade det som intraffade och efterféljande hantering verksamheten?

Hur rapporterades handelsen i media? (om relevant, bor noteras ocksd om ingen information
gick ut i media)

Hur arbetade krisorganisationen?

Hantering av krisplanen

Krisplanen ses 6ver en gang om aret nér en ny Karstyrelse bildas for att se till att namn, telefonnummer
och andra uppgifter uppdateras om behov finns. Scoutkarens konsulent ansvarar for uppdateringen i
samarbete med Karordférande.

Spridning av krisplanen

Finns tillgdnglig pa hemsidan

Skickas ut i informationsmail efter uppdatering
Presenteras som information pa planeringsdagar
Uppmarksammas genom moten med ledarteam
Finns tillganglig i ledarparmen

Diskuteras pa Blabarskursen
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Hur ska vi agera i akuta krissituationer?

Akuta kriser ar sadana dar raddningstjanst eller polis tillkallas. Man har ringt 112 eller 114 14. Har finns
nagra exempel pa akuta kriser med punktlistor som ger stod till vad som behéver goéras.

Allvarlig sjukdom/skada/dodsfall under kararrangemang

e Kontakta raddningstjansten (telefon 112)
e Paborja forsta hjalpen
e Fordela uppgifterna pa plats
o Nagon ar kontaktperson for raddningstjansten
Nagon informerar Krisgruppen
Nagon/nagra tar hand om 6vriga scouter
Nagon avlagsnar nyfikna som inte ar direkt inblandade i krissituationen
Nagon samlar in information om ldget och vad som hant och skriver ner det
Nagon ansvarar for att sprida information till de inblandade pa plats
o Nagon aker med till sjukhus

O O O O O

e Krisgruppens uppgifter
o Informera de anhdriga om situationen
o Informera Scouternas jourberedskap. Se avsnitt Viktiga telefonnummer ovan
o Informera karmedlemmar och 6vriga foraldrar/anhoriga stegvis, om situationen tillater,
med de narmast berdrda forst
o Ta ett aktivt beslut om arrangemanget skall fortsatta eller avbrytas
o Ta ett aktivt beslut om uppféljning i samband med den akuta krisens avslutande
(se “Efter det akuta skedet”)
e Om det finns intresse fran media, hanvisa till Scouternas jourberedskap. Se avsnitt Viktiga

telefonnummer ovan
e Vid dodsfall
o Informeras anhdriga av polisen
o Overvager Krisgruppen tillsammans med Karstyrelsen och de anhériga,
hur/om karen deltar i begravningen
o Hissar karen flagga pa halv stang i samband med dédstillfallet samt begravningsdagen
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Forsvinnande under kararrangemang

e Bedom hur lange det ar rimligt att leta
o Kortare tid for yngre scout an aldre
o Kortare tid i stadsmiljo och langre tid i naturen
e Kontakta raddningstjansten (telefon 112)
e Fordela uppgifterna pa plats
o Nagon ar kontaktperson for raddningstjansten
Nagon informerar Krisgruppen
Nagon/nagra tar hand om 6vriga scouter
Nagon avlagsnar nyfikna som inte ar direkt inblandade i krissituationen
Nagon samlar in information om laget och vad som hant, inklusive klockslag, och skriver

O O O O

ner det
o Nagon ansvarar for att sprida information till de inblandade pa plats
e Krisgruppens uppgifter
o Informera de anhériga om situationen
o Informera Scouternas jourberedskap. Se avsnitt Viktiga telefonnummer ovan
o Informera karmedlemmar och 6vriga foraldrar/anhoriga stegvis, om situationen tillater,
med de narmast berérda forst
Ta ett aktivt beslut om arrangemanget skall fortsatta eller avbrytas
o Ta ett aktivt beslut om uppféljning i samband med den akuta krisens avslutande
(se “Efter det akuta skedet”)
e Dokumentera handelseférloppet i korthet.
e Om det finns intresse fran media, hanvisa till Scouternas jourberedskap. Se avsnitt Viktiga

telefonnummer ovan

Brand

e Vid mindre brand, slack sjalv (och skriv tillbudsrapport nar det ar slackt)
e Vid storre brand, kontakta raddningstjansten (telefon 112)
e Fordela uppgifterna pa plats
o Nagon/nagra utrymmer byggnaden
Nagon ser till att alla ror sig mot uppsamlingsplatsen
Nagon star vid uppsamlingsplatsen och tar hand om scouterna nar det kommer dit
Nagon ar kontaktperson for raddningstjansten
Nagon informerar Krisgruppen
Nagon avlagsnar nyfikna som inte ar direkt inblandade i krissituationen
Nagon samlar in information om ldget och vad som hant och skriver ner det
o Nagon ansvarar for att sprida information till de inblandade pa plats
e Krisgruppens uppgifter
o Informera Scouternas jourberedskap. Se avsnitt Viktiga telefonnummer ovan
o Informera de anhoriga om situationen
o Informera karmedlemmar och 6vriga foraldrar/anhoriga stegvis, om situationen ftillater,
med de narmast berdrda forst
Ta ett aktivt beslut om arrangemanget skall fortsatta eller avbrytas
o Ta ett aktivt beslut om uppféljning tas i samband med den akuta krisens avslutande (se
“Efter det akuta skedet”)

o O O O O O
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SOLLENTUNA SODRA SCOUTKAR

Akut hot eller pagaende vald mot deltagare eller ledare

O

O

Se till att alla inblandade ar i sakerhet

Kontakta raddningstjansten (telefon 112) om/nar det &r sdkert att goéra det
Informera Krisgruppen nar det ar sakert att gora det

Forsék hindra spridning via sociala medier

Krisgruppens uppgifter

Informera Scouternas jourberedskap. Se avsnitt Viktiga telefonnummer ovan
Informera karmedlemmar och 6vriga foraldrar/anhoriga stegvis, om situationen tillater,

med de narmast berorda forst

Gor en polisanmalan

Ta ett aktivt beslut om arrangemanget skall fortsatta eller avbrytas

Ta ett aktivt beslut om uppféljning tas i samband med den akuta krisens avslutande (se

“Efter det akuta skedet”)

Hur ska vi agera i andra krissituationer?

Overgrepp under kdrarrangemang eller scoutverksamhet

Nér ledare far reda pa att ett misstankt 6vergrepp har skett foljs punkterna i detta avsnitt. Misstdnkta
overgrepp kan handla om sexuella 6vergrepp, misshandel, allvarliga krankningar, mm.
e Fordela uppgifterna pa plats

O

(@]

O

(@]

O

Nagon informerar Krisgruppen

Nagon samlar in information om laget och vad som hant och skriver ner det
Nagon/nagra tar hand om 6vriga scouter

Nagon avlagsnar nyfikna som inte ar direkt inblandade i krissituationen
Nagon ansvarar for att sprida information till de inblandade pa plats

e Krisgruppens uppgifter

O

(@]

O

Informera de anhoriga om situationen

Informera Scouternas jourberedskap. Se avsnitt Viktiga telefonnummer ovan

Informera karmedlemmar och 6vriga foraldrar/anhoriga stegvis, om situationen tillater,
med de narmast berérda forst

Ta ett aktivt beslut om arrangemanget skall fortsatta eller avbrytas

Ta ett aktivt beslut om uppféljning i samband med den akuta krisens avslutande

(se “Efter det akuta skedet”)

e Bestdm vem som ska kontakta raddningstjansten (telefon 112) eller polisen (telefon 114 14) om
det ar lampligt eller vid misstanke om brottslig handling
e Om det finns intresse fran media, hanvisa till Scouternas jourberedskap. Se avsnitt Viktiga

telefonnummer ovan
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Dodsfall eller allvarlig skada utanfor kararrangemang

Ibland hander det att nagon av vara scouter eller karfunktionarer rakar ut for nagot allvarligt utanfor var
verksamhet. Aven d& hindelsen inte &r direkt knuten till verksamheten kan den paverka en eller flera av
vara medlemmar. Beslut om atgérder tas av krisledningen i samrad med representanter for aktuell
avdelning/arbetsgrupp.

e Nagon informerar Krisgruppen
e Krisgruppens uppgifter
o Ta kontakt med anhoriga for att orientera sig om situationen och visa karens deltagande.
o Informera karmedlemmar och 6vriga foraldrar/anhoriga stegvis, om situationen tillater,
med de narmast berdrda forst
o Ta ett aktivt beslut om uppféljning i samband med den akuta krisens avslutande
(se “Efter det akuta skedet”)
e Vid dodsfall
o Overviger Krisgruppen tillsammans med Kérstyrelsen och de anhériga,
hur/om karen deltar i begravningen

o Flaggar karen vid dodstillfallet samt pa begravningsdagen

En situation som riskerar att allvarligt skada karens anseende

Exempel pa sddana situationer kan vara:
- storre sjukdomsutbrott i samband med scoutevenemang
- scouter som upptrader olampligt nar de representerar karen
- allvarliga krankningar av/mot scouter
- aktiviteter i sociala medier
- andraincidenter som bedéms kunna skada karens anseende

e Nagon kontaktar Krisgruppen for hjalp att bedoma situationen
e Krisgruppens uppgifter
o (Vid behov) Informera anhdriga om situationen
o (Vid behov) Informera Scouternas jourberedskap. Se avsnitt Viktiga telefonnummer ovan

o (Vid behov) Informera kdrmedlemmar och 6vriga féridldrar/anhdriga stegvis, om
situationen tillater, med de ndrmast berorda forst
o Ta ett aktivt beslut om uppféljning i samband med den akuta krisens avslutande
(se “Efter det akuta skedet”)
e Om det finns intresse fran media, hanvisa till Scouternas jourberedskap. Se avsnitt Viktiga
telefonnummer ovan
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Allvarlig incident som hade kunnat leda till allvarlig skada

Ledare, karfunktionar eller scout informerar Krisgruppen
e Krisgruppens uppgifter
o Ta kontakt med vardnadshavare for att informera om situationen
o Stdm av med inblandade ledare och karfunktionarer om behov av krisstdd
o Se over rutiner for att forebygga att liknande incidenter intraffar framéver
o Ta ett aktivt beslut om uppféljning i samband med den akuta krisens avslutande
(se “Efter det akuta skedet”)
e Stod till scouterna ges pa plats av ansvariga ledare som kdnner scouterna. Darefter tar
vardnadshavare 6ver ansvaret
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Krisstod

Scouterna &r en ideell verksamhet och vart ansvar for krisstod ar begransat. Med det sagt vill vi, och
kommer vi forsdka stétta vara medlemmar i kris.

Stod vid traumahantering

e Om nagon &r allvarligt traumatiserad bor denne direkt stottas till kontakt med professionell
traumahantering
e Vigleda personer till stod genom att tipsa om eller ta kontakt med instanserna i tabellen nedan

Stod vid sorgearbetet

Det ar bra att veta att sorgearbetet ar en normal och nédvandig process. Acceptera att alla har sitt eget
satt att sorja.
e Det ar viktigt att vara tillsammans med de sérjande och inte |6sa deras problem

e Det ar ocksa viktigt att erkdnna andras smaérta, lara sig ga in i den och inte férsdka avlagsna den

® Lyssna till vad de sorjande berattar

e L3t de upprepa sig, gang pa gang

e Tala sa lite som mojligt och undvik varje forsok till trost som innebar ett férringande av forlusten

e Uppmuntra de som har en gemensam sorg, att dela den med varandra om de kan
Minnesstund

e Krisgruppen beslutar om minnesstund tillsammans med anhoriga och i samrad med Karstyrelsen
® Arrangemanget genomfors i enlighet med 6nskemal fran de anhériga
o Inslag som kan finnas med vid minnesstund
m foton pa den avlidne
m  minnesbok
m ljus
m  musik

Stodresurser vid bearbetning av trauma eller sorg

Organisation Telefon Mer info

Gruppen for psykiskt POSOM kan kallas in direkt av POSOM-gruppen hjalper till vid kris
och socialt raddningsledare, polisinsatschef

omhandertagande eller kommunens sakerhetschef

(POSOM-gruppen) (+46 8 579 210 10)

Socialkontoret 08-579 212 39

(mandag-fredag; kl. 8-16)

BRIS (barnens ratt i Stodlinjen for barn: 116 111 Aven vuxna kan kontakta Bris vid fragor
samhallet) www.bris.se och funderingar som ror barn och unga.
Sollentuna forsamling 08-505 513 00 Samtal med diakon, prast, terapeut

For jourhavande prast, ring 112 eller familjeradgivare; sorgegrupper
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Referenser

Till tidigare versioner av Sollentuna Sédra Scoutkars Krisplan har Svenska Scoutradets dokument “Att
skriva en krisplan” anvants. Det verkar tyvarr inte langre vara tillgidnglig pa Scouternas webbplats.

Vasby skola - krisplan
https://www.upplandsvasby.se/download/18.4b428aa8167a9516bdae711/1546959075648/Krisplan%2
0-%20V%C3%A4sby%20skola.pdf

Ledarpdrmen — Sollentuna Sodra Scoutkar

Tillbudsrapport — Sollentuna Sédra Scoutkar:
e Tillbudsrapport Personskada
e Tilloudsrapport Byggnad (anvands dven for skada pa batar och materiel)

Vagledning for tillfallig forlaggning - Brandkaren Attunda

Sdkerhetsbestammelser vid sjoverksamhet — Sollentuna Sédra Scoutkar
® Revision 8

Scoutsdkert — Svenska Scoutférbundet
e Reviderad version 2000

Saker scout — Scouterna
e \Version 3 2024; Finns dven i ledarpdarmen

Trygga moten — Scouterna
Trygga Moten - Scouterna
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