Packlista - Seglingshajk

Naér vi ér ute pa hajk ar det varje scouts eget ansvar att kla sig sa att man haller sig varm och
torr. Som ledare kan vi inte alltid se om nagon fryser eller &r blét, men vi hjélper férstas
gérna till om ni skulle be om hjélp. Vi ger ocksa gérna rad och tips innan hajken om ni skulle
ha fragor eller funderingar om vad man bér ha pa sig eller med sig.

Det skiljer en del pa vad man behéver och hur man packar pé seglingshajk jamfért med
andra hajker. Har kommer dérfér en packlista for just seglingshajker!

Vi kommer packa all gemensam utrustning direkt i batarna sa det behdvs inte ldmnas plats
for det.

Att ha pa sig vid hajkens start:

Scoutskjorta med scouthalsduk och sdlja

O6mma byxor (jeans ar ej optimalt da de torkar lAngsamt)

Jacka — som klara vader och vind

Understall eller liknande om det ser ut att bli kallt (lager-pa-lager metoden)
Papper och penna

Packa: (I bag, inte ryggséack da ryggsack tar mycket mer plats i baten. Packa garna i
flera vattentita packpasar som kan stuvas separat.)

Underklader (packa garna ett par extra)

Strumpor — samma som féregaende

Langkalsonger/understall — det kan bli kallt pa natterna aven pa sommaren
T-shirts — eller liknande som man kan byta vid behov (aven att sova i om man vill)
Tjock tréja eller fleece

Tjocka sockor (t.ex. skidstrumpor)

Extra byxor

Vantar — garna extra om man skulle bli bl6t

Méssa och halsduk/buff

Regnklader — kan aven fungera som vindbyxor

Stovlar

Sovsack - tillrackligt varm (kan kompletteras med sovsackslakan, dverdrag, lagerbalsfilt
etc)

(Liggunderlag behdvs inte pa seglingshajk, det finns dynor att sova pa i batarna)
Personliga toalettsaker

Liten ficklampa eller pannlampa

Matsaker — bestick, matkasa med lock (eller matlada), drickkasa, diskhandduk
Personlig vattenflaska

Keps

Solkram

Badklader och handduk



Bra att ha:

e Seglarhandskar/Arbetshandskar (ev. fodrade) — garna vattentata
e Reservproviant i form av lite godis, russin m.m. — nar det gar emot
(undvik notter da andra kan vara allergiska!)

OBS!

Mobiltelefon etc. behdvs ej med om e angett i inbjudan. Kéren ersétter ej skadade saker och
det behovs inte normalt under hajken. All kommunikation gar via ledare (som &r kontaktbara
under hela hajken) sa att vi har koll p& scouterna och inget stér programmet. Om scouten
anda har med sig mobil ska ni ej rékna med att den dr nébar i skogen eller att den har batteri
kvar.



