Packlista for lager
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Aldersgrupperna &r pa lagret i olika manga dagar och darfér anges inte antal i packlistan,
men tank pa att det kan vara bra med mer &n ett ombyte dven om lagertiden ar kort.

Sovsaker

Obligatoriska sovsaker:
[J Liggunderlag (Ej luftmadrass)
[J Sovséck (OBS! Tillrackligt varm)
[J Sovklader (garna langa érmar och ben, till exempel understéll)
[J Gosedjur (obligatoriskt!)

Frivilligt:
[J Ett érngott att Idgga en tréja i som kudde
[J Sovséckslakan (om du har det)

Klader efter vader

[J Gummistévlar

[J Regnstall (jacka och byxor som kan halla dig torr en hel dag i ihallande regn)
[J Létta skor, t.ex. foppatofflor fér att springa in och ut ur taltet

[J T-shirt

[J Underklader (fler ombyten)

[J Strumpor (flera ombyten)

Varma sockor, garna i ull

Understall (kan vara skont eftersom det blir kallt pa kvallen/natten)
Byxor

Shorts

Keps eller solhatt

Moéssa och vantar (det blir kallt pa kvallen aven om det ar sommar)
Varm troja (exempelvis en tjock fleecetrdja)
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Bad och hygien

[J Badklader
[J Handduk fér bad
[J Toalettsaker:
[J Tandborste
[J Tandkram
[J Harborste
[] Plaster
[J Myggmedel pa stift (obligatoriskt!)
[J Solskydd (SPF 30 eller mer)
[J Eventuella mediciner (meddela isafall en ledare om vad du tar och nar du tar det)
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Prylar

[J Papper och penna

[J Ficklampa/pannlampa (med nya batterier)
[J Kladnypor

[J Vattenflaska

[J Dagsryggséack (endast for aventyrarna)

[J Tom pase till smutstvatt

[J Kniv (om du har knivbevis!)

[J Ev. kortlek eller annat litet spel

[J Mygghatt eller myggnét fér huvudet (frivilligt)

Matsaker

Packa matsaker i en pase som gar att stéanga!

[J Matléda med lock

[J Djup tallrik i plast (kan vara samma som matladan)
[J Mugg/késa

[J Bestick

[J Diskhandduk

Ovrigt
Bra att ta med ar ocksa reservglasdgon (ifall du anvander glaségon), solglaségon och
klocka. Om du har en lagerbalsfilt kan det vara kul att ha med!

Ta inte med:
- Mobiltelefon
- Notter (av allergiskal)
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